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Azalea is a queer maker and craft teacher with
Scandinavian roots in the Twin Cities. Come build
your own drum alongside connection and joy.
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Drum Making Workshop

ShonAma

Willow Waters

Mixed Martial Arts w/ YWCA MPLS

ShonAma is a mother-daughter duo bringing blues, reggae,
and their own undefinable sweetness to the Twin Cities.
Ama with roots from Ottumwa, Iowa, provides keyboards
and vocals, while Sho hails from their Ama as well as the
Twin Islands of Trinidad & Tobago plays bass and sings.

Minneapolis-based singer-songwriter and music teacher.
Through rock, country, blues, folk, and jazz; bolstered by
intricate arrangements and instrumentation, Willow Waters'
music exhibits exhaustive precision and delightful variety.

Get moving with a fun, high-energy workout focused on
cardio endurance through punching, kicking, and blocking!

September 5

September 12

10:00a-11:00a

11:30a-12:30p

10:00a-11:00a

11:30a-12:30p
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A Latin dance studio in NE Minneapolis that
focuses on salsa, bachata, and salsa rueda.
Get ready to twirl and groove with salsa rueda
moves and master those basic salsa steps!
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Salsa Dancing with One Reason Dance Studio

Mariachi Jalisco

BIPOC Foodways Alliance Salsa
Making Demo

Alex Richter/ Solana

Celebrate Hispanic Heritage Month at MFM
with live Mariachi music! Enjoy performances
from a talented group that's been together
for over 10 years, featuring both traditional
and contemporary songs. 

10:00a-11:00a

Join Laura for a tasty demonstration featuring
Salsa Verde Pepita, Salsa de Tamarindo, and
Salsa de Jamaica, made with pumpkin seeds,
tamarind, and hibiscus.

A Latino artist from south Minneapolis who makes
RnB music with Latin flavors with the intention to
make music that is positive and relaxing. 

September 19: Lake St Taco Tour Day!

CELEBRATE HISPANIC HERITAGE MONTH!CELEBRATE HISPANIC HERITAGE MONTH!CELEBRATE HISPANIC HERITAGE MONTH!

September 26

11:30a-12:30p

10:00a-11:00a

11:30a-12:30p
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Taller de Fabricación de Tambores
Azalea es una creadora y profesora de manualidades
queer de raíces escandinavas, radicada en las Twin
Cities. Ven a construir tu propio tambor en un ambiente
de conexión y alegría.
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ShonAma

Willow Waters

Artes Marciales Mixtas con YWCA MPLS

ShonAma es un dúo de madre e hija que trae blues, reggae
y una dulzura propia e inclasificable a las Twin Cities. Ama,
con raíces en Ottumwa (Iowa), se encarga de los teclados y
la voz, mientras que Sho —quien también tiene vínculos con
Trinidad y Tobago— toca el bajo y canta.

Cantautora y profesora de música en Minneapolis. A través del
rock, el country, el blues, el folk y el jazz —y respaldada por arreglos
e instrumentación complejos—, la música de Willow Waters hace
gala de una precisión minuciosa y una variedad encantadora.

¡Ponte en movimiento con un entrenamiento
divertido y lleno de energía, centrado en la
resistencia cardiovascular mediante artes marciales!

Septiembre 5

Septiembre 12

10:00a-11:00a

11:30a-12:30p

10:00a-11:00a

11:30a-12:30p



Baile de Salsa con One Reason Dance Studio

Alex Richter/ Solana
Un artista latino del sur de Minneapolis que crea
música R&B con toques latinos, con la intención
de hacer música positiva y relajante.

Un estudio de baile latino en el noreste de
Minneapolis especializado en salsa, bachata y salsa
rueda. ¡Prepárate para girar y moverte al ritmo de la
salsa rueda y domina los pasos básicos de la salsa!

¡CELEBRA EL MES DE LA HERENCIA HISPANA!¡CELEBRA EL MES DE LA HERENCIA HISPANA!¡CELEBRA EL MES DE LA HERENCIA HISPANA!

Septiembre 26

10:00a-11:00a

11:30a-12:30p
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Mariachi Jalisco

BIPOC Foodways Alliance
Demostración de Salsas

¡Celebra el Mes de la Herencia Hispana en MFM con
música de mariachi en vivo! Disfruta de la actuación de
un talentoso grupo con más de 10 años de trayectoria,
que interpreta tanto canciones tradicionales como
contemporáneas.

10:00a-11:00a

Acompaña a Laura en una deliciosa demostración
que incluye salsa verde de pepitas, salsa de
tamarindo y salsa de jamaica, elaboradas con
semillas de calabaza y tamarindo.

Septiembre 19: Día del Recorrido de Tacos por Lake St.

11:30a-12:30p
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